
FURESØ SENIOR MOTION                

 

Referat af generalforsamlingen i Furesø Senior Motion onsdag d. 1. 

september 2021 kl. 11 i lokale 8 i Kulturhus Stien. 

Formanden, Erling Brix bød velkommen til de 35 fremmødte, og der startedes med 

en sang. 

1.Valg af dirigent  

Bent Petersen blev valgt til dirigent og konstaterede, at generalforsamlingen var 

lovligt indkaldt. 

2.Valg af referent 

Ida Andersen og Marianne Langkilde blev valgt. 

3.Valg af 2 stemmetællere 

Anne Gram og Ilona Christoffersen blev valgt 

4.Formanden aflægger beretning for det forløbne år  

Året 2020 har unægtelig stået i Coronaens tegn. Al social aktivitet har været aflyst. 

Sommerafslutning, sommerudflugt, juleafslutning, foredrag og tredje halvleg har alt-

sammen været aflyst. Kun generalforsamlingen (for 2019) blev gennemført 7. 

oktober 2020, hvor der var et lille hul i restriktionerne. Det kan selvfølgelig ses på 

regnskabet, som vi kommer til om lidt.                                                                            

I foråret blev der gennemført gymnastik 7 gange, mens 8 gange blev aflyst. I efter- 

året blev der gennemført gymnastik 5 gange med opdelte hold og omklædning 

hjemmefra, mens 10 gange blev aflyst. 

Der var 4 bestyrelsesmøder i 2020, heraf 2 telefonmøder.                                                                                



Medlemstallet 1. januar 2020 var på 95, heraf 7 i bestyrelsen. I løbet af 

januar/februar 2020 var der et medlemsfrafald på ca. 20 medlemmer, hvilket dog 

blev delvis kompenseret ved, at der i efteråret faktisk var en del nyindmeldelser 

trods nedlukning, så året sluttede med et medlemstal på 89. 

Frafaldet er fortsat ind i 2021, og er ikke kompenseret af nye medlemmer af 

formentlig gode grunde. I dag er vi ca. 70 medlemmer. Det berører selvfølgelig ikke 

året 2020, men er bestemt ikke morsomt på længere sigt. 

Så derfor en kraftig opfordring til alle om at gøre en indsats for, at foreningen får 

flere medlemmer. Vi skal gerne være 80 – 90 medlemmer for at foreningen kan køre 

rundt økonomisk. Og alderen skal bare være over 60 år. 

Tag meget gerne brochurer med hjem og del ud til familien samt venner og 

bekendte. 

Formandens beretning blev godkendt uden kommentarer. 

5.Fremlæggelse af det reviderede regnskab 

Klaus gennemgik regnskabet for 2020, der bærer præg af, at der er mange udgifter, 

vi ikke har haft (sommertur, sommerafslutning, juleafslutning, foredrag og 3. 

halvleg). 

Hvad angår foreninger har vi betalt til DAI, der organiserer ældreidræt, Kulturelt 

Samråd, Furesø Idrætsråd, Furesø Frivilligcenter samt et engangsbeløb på 715 kr. til 

motionsrummet, som vi har sammen med volleyballklubben og andre.  

Annoncer: 500 kr. til en lille annonce på side 36 i Furesø Avis.  

Instruktion: Jens har fået fuld løn i foråret, dengang vi regnede med, at coronaen 

hurtigt var overstået, i efteråret fik han halv løn og i 2021 ingen løn. Dette har vi 

været helt enige med ham om var rimeligt. 

Vi har søgt og fået penge fra coronapuljer til instruktørløn og- i forbindelse med 

medlemsfrafaldet- til en særlig indsats for at få flere medlemmer, herunder til 

trykning af brochurer. Vi har desuden fra kommunen fået penge til jubilæet. 

Pengene bliver først udbetalt i 2021 og vil derfor figurere i regnskabet for 2021.  

I 2021 har årskontingentet været nedsat til 275 kr. på grund af coronanedlukningen. 

Beholdning 31/12 – 2020:  30.386 kr. 



Regnskabet for 2020 blev godkendt. 

6.Forelæggelse af budgetforslag for det kommende år til godkendelse 

Klaus gennemgik budgettet for 2022. Kontingentindtægten i budgettet er baseret 

på, at de nuværende medlemmer forbliver i foreningen. 

Budgetforslaget blev godkendt. 

7.Fastlæggelse af kontingent for det kommende år 

Kontingentet forbliver uændret 550 kr. for aktive medlemmer og 100 kr. for passive 

medlemmer. 

8.Behandling af indkomne forslag 

Bestyrelsen har foreslået en vedtægtsændring i vedtægternes paragraf 4: Ordinær 

generalforsamling. Det blev vedtaget, at første afsnit i vedtægternes paragraf 4 

ændres til: 

”Generalforsamlingen er foreningens øverste myndighed. Ordinær generalforsam- 

ling afholdes hvert år i marts. Indkaldelse sker ved brev eller e-mail, opslag, 

løbeseddel eller anden direkte måde til foreningens medlemmer og med mindst 14 

dages varsel. ” 

9.Valg af 2 bestyrelsesmedlemmer for 2 år (lige år) 

Marianne Langkilde og Klaus Lund Nielsen blev valgt for 2 år i 2020 og er derfor ikke 

på valg. 

10.Valg af 3 bestyrelsesmedlemmer for 2 år (ulige år) 

Erling Brix Thomsen, Kirsten Vikkelsø og Ida Andersen blev valgt. 

11.Valg af 2 suppleanter for 2 år (1 suppleant i lige og 1 i ulige år) 

Lisbeth Stokholte blev valgt for 2 år i 2020 og er ikke på valg. 

 Aase Hunding blev valgt.  

12.Valg af 2 revisorer 

Eva Rasmussen blev valgt for 2 år i 2020 og er ikke på valg. 

 Ove Eriksen blev valgt. 



13.Valg af 1 revisorsuppleant hvert år 

Annelise Rasmussen blev valgt. 

14.  Eventuelt 

Der blev sagt tak for den gode information fra bestyrelsen i den forfærdelige coro- 

natid, der har været. 

Der var ideudveksling omkring, hvordan vi kan rekruttere flere medlemmer til 

foreningen. Der bliver sat et antal brochurer på kommunens opslagstavler, på bib-

lioteket og hos lægerne, hvis de har brochurer stående fremme. Desuden er det en 

god ide at tage brochurer med til venner og bekendte og til steder, hvor seniorer 

færdes, f.eks. på Skovgården, Gedevasevang, i tennisklubben, seniorbofællesskabet 

og vandregruppen. En flaske vin som gave, hvis man skaffer et nyt medlem, kunne 

måske også være en ide. 

Flere har syntes, at det var dejligt med kun 3 kvarters motion som i coronatiden.     

Lisbeth gav udtryk for, at vi fremover bliver nødt til at nytænke lidt, da vi ikke kan 

bruge boksehallen, men kun den store hal nu. Det står jo enhver frit for kun at blive 

3 kvarter. Fra 9.30 – 10.30 vil den almindelige motion komme til at foregå, og fra 

10.30 – 11 kan vi prøve forskellige ting. Jens Ole vil være der hele tiden og være 

ansvarlig for at få nogen til at spille bold, danse, spille hockey etc. 

De, der har taget gulvmåtter med hjem, skal huske at tage dem med igen i afsprittet 

stand. 

Der vil til aften blive sendt en e-mail ud om motionen i den kommende tid. 

Referenter: Marianne Langkilde og Ida Andersen 

   


