
                                                     
                                                                                  
Referat af Furesø Senior Motions generalforsamling 
d. 16. marts 2022 kl. 11.30 i Kulturhus Stien 
 
Efter en sang bød formanden Erling Brix velkommen til de 28 
fremmødte. 
 
1. Valg af dirigent: 
Bent Petersen blev valgt til dirigent og konstaterede, at 
generalforsamlingen var lovligt indkaldt og varslet, og er 
beslutningsdygtig. 
 
2. Valg af referent: 
Marianne Langkilde og Ida Andersen blev valgt. 
 
3. Valg af 2 stemmetællere: 
Karin og Niels blev valgt. 
 
4. Formanden fremlægger bestyrelsens beretning for det 
forløbne år: 
For FSM har året 2021 været et underligt delt år. Det startede med 
brask og bram med voldsomme corona-nedlukninger og forsam- 
lingsforbud, men sluttede i fryd og gammen med et næsten helt 
åbent samfund. Det har selvfølgelig også været bestemmende for, 
hvad vi kunne gøre i 2021. 
 
Hele første halvår lå foreningen næsten stille, d. v. s. vi arrangere-
de tre historiske vandreture i omegnen af Farum i april måned. Til 
Præstegårdsjordene mod vest d.14/4, til Stavnsholt mod øst d.21/4 

og til Nørreskoven mod syd d.28/4. Deltagerantallet var med skam 
at melde og desværre, meget beskedent. 
 
D. 1. september genoptog vi til gengæld aktiviteten med fuld 
musik. Corona-restriktionerne var væk, og vi indledte sæsonen 



2021-22 med at afholde generalforsamling for året 2020 (lidt 
underligt så længe efter) samt en stærkt forsinket festligholdelse af 
foreningens 20 års fødselsdag. 
 
Herefter blev det hverdag igen med gymnastik hver onsdag for-
middag, første gang d. 8/9 med hjælp fra Lisbeth – tak for det,  
og vandretur d. 22. september til skolelandbruget, hvor Ida var 
patruljefører – også tak for det. 
 

Sidste gymnastikdag var d. 8. december, hvorefter coronaen 
desværre lukkede landet ned igen, så vores juleafslutning d. 15. 
december igen måtte aflyses. 
 
Desværre må vi også i år konstatere, at det går rigtigt dårligt med 
medlemstallet. D. 31. december kunne vi indberette i alt 78 med- 
lemmer. Her 2 måneder efter viser kontingentindbetalingerne, at 
der nu er 58 medlemmer i foreningen, her inklusive de 7 kontin-
gentfrie i bestyrelsen. D. v. s. en tilbagegang på 20 medlemmer. - 

14 har udmeldt sig skriftligt, mens 6 bare har undladt at betale 
trods påmindelser. 
(Medlemstal tidligere til orientering: I 2020: 89, i 2019: 95, i 2018: 
117, i 2017: 109, i 2016: 126, i 2015: 113, i 2014: 128, i 2013: 
128, i 2012: 182.) 
 
Men det er et voksende problem, som selvfølgelig kan ”løses” ved 
en kontingentforhøjelse, som vi i bestyrelsen ikke er ret meget for, 
dels skal den være meget betragtelig for at give mening, og dels vil 
det formentlig skræmme nogen væk, selv om 550 kr. om året må 

siges at være overordentlig billigt. Så her er plads til flere, hvis I 
kender nogen, der er 60+. 
 
Rent økonomisk går det faktisk ganske godt, takket være de Coro- 
nahjælpepuljer som DIF og DGI har administreret, hvor vi har haft 
mulighed for at søge tilskud til foreningens drift, og som vil kunne 
række et stykke ud i fremtiden. Det vil Klaus komme nærmere ind 
på under fremlæggelse af regnskabet. 
 

Bestyrelsen har i løbet af 2021 holdt i alt 6 bestyrelsesmøder, så 
jeg takker den samlede bestyrelse for deres tålmodige indsats. 
 
Kommentarer til beretningen: 



 
Anne Gram: På generalforsamlingen i efteråret talte vi også om, 
hvad vi kunne gøre ved medlemstallet, og nu begynder det at blive 
mere alvorligt. Tilsyneladende kender vi ikke nogen som vil bruge 
foreningen, eller også er vi ikke markante nok til at melde ud, at vi 
er her, er i live og har aktiviteter. 
 
D. 30. april afholdes et stort, åbent arrangement i Stien fra kl. 10 – 
14. Der vil foregå forskellige aktiviteter, spisning, musik o. s. v.   

Ole Bondo kommer, den nye kulturchef, som har overtaget Zanne 
Jahns job, kommer, Kulturelt Samråd og Frivilligcentret ligeledes, 
og alle foreninger er inviteret. Her mener Anne, at vi skal markere 
os og blive synlige med pamfletter m.m. om Furesø Senior Motion, 
og hun opfordrer til, at mange medlemmer og mange fra 
bestyrelsen møder op denne dag. 
 
Erling: På mandag medbringer jeg brochurer, som alle kan tage 
med hjem og dele ud til venner og bekendte. Brochurerne tager vi 

også med d. 30 april. 
 
5. Fremlæggelse af det reviderede regnskab 
Klaus gennemgik det reviderede regnskab. 
 
Selvom det har været sløje tider for medlemstallet, har det egentlig 
gået ganske godt med regnskabet, fordi vi også har kunnet trække 
lidt på corona - epidemien. 
Kontingentet blev sat ned til det halve, og vi har fået 33.340 kr. i 
tilskud. 

I starten af 2021 blev der uddelt 84 mil. til nødlidende foreninger. 
Da medlemstabet hos os nok er blevet forstærket af cororanedluk-
ningen, søgte vi om kompensation for tabte medlemskontingenter 
og fik 6875 kr. i støtte. Man kunne også søge til ”nyttesløse 
instruktørudgifter”, når man havde udgifter til instruktør, man ikke  
fik noget for. Det havde vi det første halve år, hvor vi jo lå stille. Vi 
søgte derfor puljen og fik 5340 kr. 
Sidst på året kom en ny pulje fra staten, en genstartspulje. Vi fik 
her 11.125 kr. i tilskud til fødselsdagsmarkeringen, brochurer og 

genstartsdagen i Furesøbad. Foreningsdagen i Furesøbad var nu 
ikke det store sus, for der deltog kun ganske få foreninger. Men vi 
fik lavet et godt interview, hvor Klaus fortalte om Furesø Senior 
Motion. 



Fra §18-midler i Furesø Kommune har vi fået 10.000 kr. i tilskud til 
frivilligt socialt arbejde, så vi kan holde sammenkomster i 
foreningen ud over at komme til gymnastik. 
Vi har haft udgifter til fødselsdagsmarkeringen, rente og gebyrer, 
kontingent til Dansk Arbejderidræt, Kulturelt Samråd, Frivillig-
centeret og Furesø Idrætsråd, til kontorhold, og vi har anskaffet 
nye elastikker og hockeybolde. 
Juleafslutningen blev aflyst, men forinden havde vi købt meget ind. 
Noget af det ser I her, og da vi er en seniormotions-forening giver 

vi en flaske vin ved runde fødselsdage, som vi derfor har gemt til 
senere brug. 
Udgifter til instruktion: 13.000.kr. 
Beholdning 31/12-2021: 49.464 kr. 
 
Er der krav om, at vi skal betale penge tilbage fra genstartspuljen, 
blev der spurgt. Klaus svarede, at staten selvfølgelig fører kontrol 
med tingene. En revisor skal skrive under på tilskud over 100.000 
kr. Når beløbet er mindre, skal der skrives en tro og love erklæring 

om, at pengene er brugt efter hensigten. Generalforsamlingens 
revisorer skal også skrive under på, at det er sket. 
 
Ida opfordrer til at sætte kryds i kalenderen onsdag d. 6. april. 
Efter motionen holder museumsinspektør Morten Mortensen fra 
Furesø Museer foredraget ”Dansk idræt før og nu” kl. 11.30 i Stien. 
 
Regnskabet blev godkendt med applaus. 
 
6. Forelæggelse af budgetforslag for det kommende år til 

godkendelse 
Klaus gennemgik budgettet for 2023. 
”Fødselsdagsmarkering m.v.” foreslår han bliver til ”Sommertur”. 
Den vil vi fortsat gerne lave, men det blive med egenbetaling, og vi 
efterlyser gode ideer til udflugten. 
I budgettet er der faldende indtægter, og ellers de sædvanlige 
udgifter og lidt penge at gøre godt med. 
Budgettet blev godkendt. 
 

7. Fastlæggelse af kontingent for det kommende år 
Kontingentet forbliver uændret 550 kr. for aktive medlemmer og 
100 kr. for passive medlemmer. 
 



8. Behandling af indkomne forslag 
Der er ikke indkommet nogen forslag. 
 
 9. Valg af bestyrelsesmedlemmer for 2 år (lige år) 
Marianne Langkilde og Klaus Lund Nielsen blev valgt. 
 
10. Valg af 3 bestyrelsesmedlemmer for 2 år (ulige år) 
Erling Brix Thomsen, Kirsten Vikkelsø og Ida Andersen blev valgt 
for 2 år i 2021 og er derfor ikke på valg. 

 
11. Valg af 2 suppleanter for 2 år (1 suppleant i lige år og 1 i 
ulige år) 
Lisbeth Stokholte blev valgt for 2 år i 2020 og er derfor på valg. 
Aase Hunding er valgt for 2 år i 2021 og er derfor ikke på valg. 
Lisbeth Stokholte blev valgt. 
 
12. Valg af 2 revisorer 
Eva Rasmussen blev valgt for 2 år i 2020 og er derfor på valg. Ove 

Eriksen er valgt i 2021 og er derfor ikke på valg. 
Eva Rasmussen blev valgt. 
 
13. Valg af revisorsuppleant 
Annelise Rasmussen er valgt for 1 år i 2021. 
Annelise Rasmussen blev valgt. 
 
14. E.v.t. 
Karin kunne godt tænke sig også at lave motion i naturen. Det har 
andre gjort i coronatiden, og det kan godt lade sig gøre, fortæller 

hun. 
 Lisbeth svarer, at vi for 5 år siden prøvede det, og det var vores 
erfaring dengang, at det ikke var så populært. Men vi kan godt jo 
godt prøve det igen.   
 
Klaus takker sine revisorer for godt og grundigt arbejde. 
 
Referenter: 
Marianne Langkilde og Ida Andersen 

 
Dirigent: 
Bent Petersen 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 


