
Referat af generalforsamlingen i Furesø Senior Motion 

onsdag d. 8. marts 2023 i Kulturhus Stien 
 

Efter en sang bød formanden Erling Brix Thomsen velkommen. 

 

1. Valg af dirigent: Bent Petersen blev valgt til dirigent 

 

2. Valg af referent: Ida Andersen og Marianne  Lang- 

    kilde 

 

3. Valg af to stemmetællere: Anne og Niels blev valgt 

 

4. Formanden fremlægger bestyrelsens beretning for det 

    forløbne år 
Året 2022 startede ud lidt skævt ved fortsat Corona – nedlukning, der skulle ophøre 

5. januar. Af forsigtighedsgrunde besluttede vi i bestyrelsen før jul at udskyde den 

første gang gymnastik i 14 dage, således at den første gymnastikdag var den 19. 

januar. For en gangs skyld opførte Coronaen sig pænt, så vi kunne egentlig godt have 

startet den 5., men da var det for sent at melde det ud. 

 

Den 16. marts var der generalforsamling i Kulturhus Stien. Det forløb som sædvanlig 

i god ro og orden. 

 

Den 6. april havde vi foredragsdag i Farum Kulturhus, hvor Morten Mortensen fra 

Furesø Museer fortalte levende om det folkelige idrætsliv i Furesø gennem de seneste 

ca. 100 år. 

 

Sommerafslutningen den 18. maj var en vandretur ud til Skolelandbruget, hvor vi 

havde lejlighed til at hilse på dyrene. Det blev afsluttet med kaffe og kage i Stien. 

 

I foråret havde Muskelsvindfonden henvendt sig til os med en forespørgsel om vi 

kunne bistå dem med afviklingen af Grøn Koncert på Femøren den 21. juli. Besty-

relsen - suppleret med et antal ”menige medlemmer”- var derfor på arbejde fra mid-

dagstid til ud på aftenen i forbindelse med koncerten, hvor vi havde til opgave at 

holde kontrol ved et antal låger og porte. Det var det, der på mange måder må kaldes 

en FED oplevelse. Hertil kom et betragteligt tilskud til økonomien, da de 6.700 kr. 

som vi fik for ulejligheden jo svarer til 12 medlemskaber. 

 

Vi håber meget, at vi kan gentage det i år, hvor det er tirsdag den 20. juli ( + 30. juli i 

Valbyparken. 



 

Efterårssæsonen blev indledt onsdag den 31. august, hvor vi med 23 tilmeldte - og i 

strålende solskinsvejr - var på en spændende og inspirerende rundvisning i den gamle 

købstad Køge, afsluttet med dejlig mad i Restaurant Vivaldi. 

 

Onsdag den 1. september kunne vi derfor starte gymnastik-onsdage igen. 

 

Onsdag den 14. december kunne vi efter 3 års pause endelig holde den traditionelle 

juleafslutning i Stien, hvor vi blandt andet kunne fejre de runde fødselarer gennem tre 

sæsoner. 

 

Vores medlemstal vækker desværre stadig bekymring. Den 31. december 2022 kunne 

vi indberette i alt 66 medlemmer til Det centrale Foreningsregister. Opgørelsen af 

kontingentindbetalingerne i januar og februar viser, at der pt. er 8, der ikke har 

indbetalt kontingent. Lyspunktet er dog at det er et langt mindre frafald, end det vi har 

oplevet i de andre år. 

 

Året 2022 har alt i alt været et befriende normalt år efter de mange omvæltninger, 

som vi har oplevet under pandemien. 

 

Kommentarer til beretningen: 

 

Anne anbefalede at sætte kryds i kalenderen til arrangementet på Femøren den 20/7 - 

23 eller i Valby den 30/7 – 23. Hun syntes det havde været en rigtig sjov dag sidste år. 

Vi fik plads i periferien, og ørepropper var derfor ikke nødvendige. Det var dejligt 

solskinsvejr, vi fik stole og parasoller og blev vartet op hele dagen med frokost, kager 

og drikkevarer. Vi syntes næsten, vi havde fået nye venner den dag, og det var hygge-

ligt at hilse på og være sammen på posterne. 

 

Kirsten syntes også, det havde været en sjov dag. Men det var en lang dag, så måske 

kunne man også dele dagen op og på den måde få flere med. Klaus vil undersøge, om 

det kan lade sig gøre. 

 

Beretningen blev godkendt. 

 

Fremlæggelse af det reviderede regnskab 
Klaus gennemgik det reviderede regnskab for 2022. 

 

Indtægterne var i alt 43.301 kr. Udover kontingenter har foreningen fået tilskud til 

frivilligt socialt arbejde fra Furesø Kommune. Kommunen får 1, 8 mil. i tilskud til 

sociale formål fra Socialstyrelsen, og det er herfra vores tilskud kommer. 
 

Af udgifter var der i alt 42.655 kr. 



Juleafslutningens vin-julegaver til fødselarerne som fyldte rundt, bestod i høj grad af 

flasker fra de år vi ikke kunne dele vingaver ud, fordi vi var lukket ned på grund af 

corona. 

Udgiften på 28.000 kr. til instruktion var langt den største udgiftspost på budgettet. 

Årets overskud var 646 kr. 

Beholdning  den 31/12 2022 var 50110 kr. 
 

Regnskabet blev godkendt. 
 

Forelæggelse af budgetforslag for det kommende år til 

godkendelse 
I budgettet for 2024 opererer vi med et underskud på 4800 kr. Det har vi råd til på 

grund af egenkapitalen. 

 

Budgettet for 2024 vedtages. 

 

Sommerudflugten  er med i budgettet for 2024 og blev diskuteret.   

Lisbeth fortæller, at der ud over bestyrelsen kun var 13 almindelige medlemmer med 

på turen til Køge. Det er sådan set o.k. hvis det er sådan det er, men det er et stort 

arbejde at lave en sådan  udflugt. Hvis der ikke er så stor interesse for den, synes hun 

ikke vi skal have den. Det er ikke alt man skal fortsætte med at have. 

 

Lena mente, at det var fint at lave noget for os alle sammen. Kunne man forestille sig 

at lave en tur, der ikke var så omfattende, en vandretur med madpakke f.eks.? 

 

Anne: Gåture har heller ikke haft stor tilslutning. Man kunne overveje, om der er 

noget interessant i vores nabolag, så vi ikke skal så langt væk. 

 

Bente: En udflugt til Flyvestationen med tårnet var en nem udflugt. Det er interessant 

at se alt det, der sker derude. 

  

Klaus: Man kunne lave et arrangement på Immigrantmuseet med spisning her i byen. 

 

Blandt de tilstedeværende var der også stemning for en tur ud af byen med tog/bil, 

mad og med guide. 

Forslag: 

Klaus: Frederiksværk 

Anne: Frederiksborg Slot i Hillerød med omvisning 

Bente: Københavns nye bymuseum 

 

Anne: Et arrangement på Immigrantmuseet eller Mosegården kunne måske træde i 

stedet for et foredrag. 

7. Fastlæggelse af kontingent for det kommende år 



Kontingentet forbliver uændret 550 kr. for aktive medlemmer og 100 kr. for passive 

medlemmer. 

 

8. Behandling af indkomne forslag 
Der er ikke indkommet nogen forslag. 

 

9. Valg 2 bestyrelsesmedlemmer for 2 år (lige år) 
Marianne Langkilde  og Klaus Lund Nielsen blev valgt for 2 år i 2022 og er derfor 

ikke på valg. 

 

10. Valg af 3 bestyrelsesmedlemmer for 2 år (ulige år) 
Erling Brix Thomsen, Kirsten Vikkelsø og Ida Andersen blev genvalgt. 
 

11. Valg af 2 suppleanter for 2 år(1 i lige og 1 i ulige år) 
Aase Hunding er valgt for 2 år i 2021. Lisbeth Stokholte blev valgt for 2 år i 2022 og 

er derfor ikke på valg. Aase Hunding blev genvalgt 

 

12. Valg af 2 revisorer 
Ove Eriksen er indtrådt for 2 år i 2021 og er derfor på valg. Eva Rasmussen blev 

valgt for 2 år i 2022 og er derfor ikke på valg. Ove Eriksen blev genvalgt. 

 

13. Valg af 1 revisorsuppleant hvert år 
Annelise Rasmussen er valgt for 1 år i 2022 og er derfor på valg. Annelise 

Rasmussen blev genvalgt. 

 

Eventuelt 
Klaus: Vores foredrag med Malte Koch om Chuck Berry er flyttet til efteråret, da 

Malte Koch er ved at skrive en bog. Datoen bliver nok onsdag i uge 41. 
 
Et forslag mere til en udflugt: Grundtvigskirken. 
 
Bente synes, at vores store brochurer er bedre end de små foldere, hvor man kan 

misforstå, hvad der står. 
 
Anne: I de sidste 25 min. er der mange, der går. Mangler der aktiviteter at vælge 

imellem? 
Lisbeth tror, at en del er mætte efter en time. Men vi kan da godt forsøge os med 

smoveys, elastikker, stepbænke m.m., så der bliver 4 stationer og flere muligheder 
at vælge til. 
 



Referenter: Marianne Langkilde og Ida Andersen 
 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

    

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 


