
Referat af generalforsamlingen i Furesø Senior 
Motion onsdag d. 6. marts 2024 i Kulturhus Stien

Efter en sang bød formanden Erling Brix Thomsen 
velkommen.

1. Valg af dirigent: Bent Petersen blev valgt til dirigent

2. Valg af referent: Ida Andersen og Marianne Lang-  

    kilde

3. Valg af to stemmetællere: Tove Petersen og Anne  
Gram

Der var 32 fremmødte

4. Formanden fremlægger bestyrelsens beretning for det

    forløbne år

Året 2023 har på næsten alle måder været et fuldstændigt 
normalt år i Furesø Senior Motion, så det er her ikke muligt
at berette om meget store omvæltninger og/eller epokegø-

rende begivenheder.

Gymnastikken startede op som normalt den første onsdag i 
januar, dvs. onsdag den 4/1.

Den årlige generalforsamling fandt sted onsdag den 8. 
marts her i Stien i sædvanlig ro og orden. 

Et planlagt foredrag af tidligere sognepræst Malte Koch om
rock-legenden Chuck Berry måtte udskydes til efteråret, da 
Malte var travlt optaget med bogskriveri.



Sommerafslutningen var onsdag den 10. maj på kommu-
nens ”kondi-prøvebane” på Nord-øststien. Her fik vi chan-
cen for at prøve konditallet af med rask trav på en 1400 
meter lang sti. Vi håber alle syntes, at det var et fornøjeligt 
indslag på en dejlig dag. Det hele afsluttedes med kaffe/te 
og kage i Stien.

Den 20. juli var der Grøn Koncert på Øresundsparken i 
Tårnby. Her havde vi for andet år i træk mulighed for at 12 
af vore medlemmer kunne stille op som opsynsfolk forskel-
lige steder på koncertpladsen. Bortset fra at de 12 forment-
lig syntes at det var en ”fed” oplevelse, så bidrager det også
væsentligt til klubbens økonomi. En stor tak til den tapre 
skare, der stillede op.

I år er der Grøn Koncert igen torsdag den 18. juli også i 
Øresundsparken. Vi er allerede tilmeldt med 12 frivillige, så
der er igen mulighed for at få en god og berigende oplevel-
se samt penge i klubkassen.

Onsdag den 6. september startede gymnastikken så op igen.

Den 11. oktober kunne vi så endelig stille op med Malte 
Kochs foredrag om Chuck Berry. Det var spændende at 
høre om den store indflydelse som Chuck Berry har haft på 
rockmusikkens begyndelse og udvikling.

Den 13. december var der juleafslutning med alle de tradi-
tionelle indslag i teatersalen i Farum Kulturhus.

Medlemsmæssigt har året 2023 været tilfredsstillende, 
eftersom vi efter flere år med et stadigt vigende medlemstal



endelig kunne komme ud af året med et lidt større antal 
medlemmer end da året startede. Dette til trods for at der i 
januar/februar var 5 udmeldinger samt 3, der ikke betalte 
kontingentet.

Kassereren vil gennemgå vores økonomi senere, men til 
beroligelse, så har den det ganske godt, især takket være 
medlemsindsatsen ved Grøn Koncert samt de tilskud, som 
vi har fået fra kommunen og fra Dif og DGI.

I 2022/2023  tilkøbte vi en andel i et styrketræningsrum,  
som volleyklubben har etableret i et rum oppe ved siden af 
klublokalet. Bestyrelsen vil her i 2024 lægge sig i selen for 
at få brugen udbredt blandt vore egne medlemmer, der 
måtte have interesse derfor.

Til slut vil jeg slå et slag for fælleskaffe/te med kage i 
klublokalet efter gymnastikken. Vi er blevet flere med 
tiden, men der er stadig få pladser og så er det vældigt 
hyggeligt.

Endelig en tak til Lisbeth og Aase for at vikariere, når Jens 
har forfald. Også tak til Jens for den gode og alsidige 
gymnastik.

Kommentarer til beretningen:

Hanne spørger ind til vores deltagelse i Grøn Koncert den 
18. juli år.



Vi har igen fået lov til at stille med i alt 12 deltagere, og når
sæsonen er ved at slutte, vil Klaus sætte en liste op, så man 
kan tilmelde sig.

Anne Gram spørger om det evt. var muligt, at et lille hold 
på 6 – 7 interesserede medlemmer kunne styrketræne i  det 
lille fitness-rum en anden dag end onsdag. Hun vil gerne 
være med til at finde ud af, hvornår der evt. kunne være 
plads og være tovholder omkring det.

Beretningen blev godkendt.

5. Fremlæggelse af det reviderede regnskab

Klaus gennemgik det reviderede regnskab for 2023.

Det har været nemt at være kasserer i år. Vi har fået mange 
tilskud udefra:

Fra Grøn Koncert 9900 kr., fra paragraf 18 partnermidler til
sociale formål i kommunen 10.000 kr. og fra Dif forenings-
pulje 15.000 kr. til sociale arrangementer som sommerud-
flugten, foredraget med Malte Koch og hvervemateriale til 
nye medlemmer. Vores indtægter har alt i alt været 63.353 
kr. hvor budgettet for 2023 kun var 35000 kr. i indtægt.

Der har været foreningsudgifter til Dansk Arbejderidræt, 
Furesø idrætsråd og Frivilligcenter Furesø på i alt 700kr. 

Udgiften til Kontorhold :3707 kr. har i høj grad bestået af 
trykning af mange forskellige ting.

Blomster og gaver: 675 kr. er gået til en buket blomster til 
Lisbeth, der har vikarieret for Jens, et medlem,der var så 



uheldig at komme til skade og sprænge akillessenen, fik 
også en buket blomster, og Jens fik 3 flasker vin til jul.

Anskaffelser :1781 kr. var en rul-op-stander og store gym-
nastikbolde.

Hjemmeside og IT: 675 kr. Ole Gammelgård er vores 
webmaster, det er frivilligt og ulønnet, og det er vi glade for
og siger tak for.

Instruktion: 29.000 kr.

Foredrag og 3. halvleg: 4083 kr.  3. halvleg foregår oppe i 
klublokalet med kaffe og småkager, som Erling ofte har 
bagt.

Årets resultat er et overskud på 11.043 kr. 

Regnskabet blev godkendt.

Forelæggelse af budgetforslag for det kommende år til 
godkendelse

Der er budgetteret med et overskud på 4700 kr.

Budgettet for 2025 blev godkendt.

7. Fastlæggelse af kontingent for det kommende år

Kontingentet forbliver uændret 550 kr. for aktive medlem- 
mer og 100 kr. for passive medlemmer.

8. Behandling af indkomne forslag

Der er ikke indkommet nogen forslag.

9. Valg af 2 bestyrelsesmedlemmer for 2 år



Marianne Langkilde og Klaus Lund Nielsen blev genvalgt.

10. Valg af 3 bestyrelsesmedlemmer for 2 år (ulige år)

Erling Brix -Thomsen, Kirsten Vikkelsø og Ida Andersen er
derfor ikke på valg.

11.Valg af suppleanter for 2 år

Lisbeth Stokholte blev valgt. Aase Hunding blev valgt for 2
år i 2023 og er derfor ikke på valg.

12. Valg af 2 revisorer: 

Peter Scheller blev valgt for 2 år. Ove Eriksen blev valgt for
2 år i 2023 og er derfor ikke på valg.

13. Valg af 1 revisorsuppleant hvert år

Lena Gammelgård blev valgt.

14. Eventuelt:

Anne Gram: Er det med vilje, at vi holder fri i skoleferier-
ne, eller er det fordi vi ikke tror, at vi kan få lokalerne.? Jeg 
ved fra Folkeoplysningsudvalget, at det vil vi have mulig-
hed for. 

Erling Brix: Nogle medlemmer vil gerne være sammen med
børnebørnene.

Marianne Langkilde: Det kommer også an på, om Jens vil 
undervise i ferierne. Det må vi snakke med ham om.

Bente Hansen spørger: Hvor skal sommerudflugten i år gå 
hen?. Mit forslag er Arbejdermuseet. Jeg har lige været der, 



og det er alle tiders sted. Det er nemt at komme dertil, og 
der skal også være et godt sted at spise frokost derinde. 

Hanne Sørensen foreslår Frederiksværk – også fordi vi skal 
til at diskutere krudt og kugler.

Erling takker Bent Petersen for at føre os så godt rundt, og 
vi slutter af med en sang.

Efter generalforsamlingen var der lidt godt at spise og 
drikke og socialt samvær.

Referenter: Marianne Langkilde og Ida Andersen
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